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ぽかぽかだより １２月 

あっという間に１２月！今年も残すところ１ヶ月となりました。 

年末年始にはクリスマスにお正月、楽しいイベント盛りだくさんですね！風邪やインフルエンザに負け

ず、元気いっぱい・笑顔いっぱいで２０２５年を迎えられるといいなと思います。 

年末年始は１２月２６日から１月５日がお休みです。１月６日から通常開所します。 

今年も１年ありがとうございました。来年もたくさん遊びにきてくださいね！お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月カレンダー 

月         火 水 木 金 

２ 赤ちゃん食堂 

予約開始 

親子リトミック① 

３ 

 

４ ベビマ予約開始 

担当者連絡会のため 

午後お休み 

５ 

栄養相談 

６  

 

９ 

 

１０ 

 

１１ 

さなえちゃんの 

歌遊び 

１２通常開所もしています 

赤ちゃん食堂 

コンシェルジュ訪問 

１３ 

赤ちゃん講座 

１６ 

親子リトミック② 

１７ 

 

１８ 

さなえちゃんの歌遊び 

予約開始（１月８日分） 

１９ 

ベビーマッサージ 

 

２０ 

２３  

ベビマ予約開始 

（１月１６日分） 

２４ 

 

２５ ２６ 

年末年始お休み 

（～１月５日） 

 

２７ 

 

白色の日は通常開所日 

黄色の日は予約イベント 

利用時間：平日 月曜日～金曜日 

★９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 

※人数制限・予約なし 

前回の９月の時に大好評だ

った～栄養相談～おやつで

ちょこっとひといき♪ 

今回は管理栄養士の横山

さんが作ったプチカップケ

ーキを頂きながらお話した

いと思います。予約７組で

す。ぜひお気軽にどうぞ♬ 

いつも大人気の赤ちゃん食堂ですが、今回からは対象月齢を指定しての開催にします。 

① 離乳食初期（～７か月） 

② 離乳食中期 A（７か月～９か月） 

③ 離乳食中期 B（９か月～１０か月） 

④ 離乳食後期 A（１０か月～１２か月） 

⑤ 離乳食後期 B（12 か月～１歳４か月） 

⑥ 完了期（１歳５か月～） 

１２月は〈④離乳食後期 A（１０か月～１２か月）〉のお子さん対象です。今後、他の月齢で

も開催していきます。今までの赤ちゃん食堂で、小さいお子さんにあげながらおうちの

方がゆっくりと食事をすることが難しかったので①～④の方はお子さんのみ、⑤～⑥の

子はおうちの方も一緒に食べられるようにしたいと思います。 

今回からは２回目以降の方もご予約いただけます。 

興味がある方は支援員にお声掛けくださいね♪ 

お庭での外遊びも

楽しいよー！ 


