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１１ 

さなえちゃんの 

うたあそび 

１２ 

音楽会予約開始 
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栄養相談 

１６  お休み 

敬老の日 
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ぽかぽかベビマ 

 

２０ 
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振替休日 
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西村音楽会 
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親子リトミック② 

 

 

 

 
 

 

 

白色は通常開所日 

黄色は予約イベント 

 

  

ぽかぽかだより 
 

とてもとても暑かった夏。ぽかぽかでは今年もたくさんのお友だちが

水遊びを楽しんでくれました。まだまだ暑い日が続きそうです。９月に

入っても暑い日には気温と水温を見ながら引き続き水遊びをやってい

ますので、ぜひ遊びに来てくださいね！ 

朝夕には少しずつ秋の足音を感じる日もあります。季節の変わり目、

夏の疲れが出る時期でもあるので体調に気をつけながら秋の楽しさを

感じられるといいですね。 

利用時間：平日月曜日～金曜日 

★９：００～１２：００ ★１３：００～１５：００ 

＊人数制限・予約なし 

～栄養相談～おやつでちょこっとひといき♪  

管理栄養士の横山さんがぽかぽかに来てくれます。〈食〉についての困った‼や

どうしたら良い？の相談に、優しく丁寧に答えてくれます。お子さんを支援室

で遊ばせながら気軽にお話が聞けるので、どんな些細なことでも大丈夫！今

回は特別に、最後に横山さんが作ったゼリーをみんなで頂く予定です。 

おいしく楽しくちょこっとひといきついてみませんか？ ★１０組限定です。 

パパとママで赤ちゃ

ん講座に参加してく

れました！いつでも

遊びにきてねー！ 

８月のリトミックで

は魚釣りも楽しみ

ました！みんなで

盛り上がって楽し

かったね！ 


