
地域子育て支援センター  子育てふうせん  (令和５年度) 

       ふうせんだより  １２月 
 

 

 

 

 

「は し れ ー」 

「はしれーこっちこっち」と 

呼ぶと 色んなお友達が 

集まってきて、みんなで 

かけっこ。走る喜びに溢れ 

た絵本です。 

おすすめ☆絵本 

廣瀬先生のちょっといい話✿ 

 
インフルエンザが流行しています！ 
いつもは１月末から 2 月中旬にかけて流行する
のですが、今年はなぜか８月頃から罹患する人が
増え始め、現在は立派な流行状況となっていま
す。どうしてそうなったのかは分かりませんが、
今までの新型コロナの流行が関係しているのか
も知れません。いずれにしてもインフルエンザは
子どもがかかりやすい病気で、高い熱が出たりし
て結構大変なので注意してください。コロナと同
じようにマスクが予防には効果的なのですが乳
幼児には使えないため大人がウイルスを家に持
ち込まないように注意してください。 
 
 

月～金曜日 支援室を開放しています。 

９：００～１２：００ １３：００～１６：００ 

☆個別相談・電話も随時受け付けています。 

なんでも気軽に相談してくださいね。 

・マスク着用はご自分の判断でおねがいしております。 

※急な予定変更があるときには支援室入口や「しまい

く」・電話などでお知らせします。 

★ふうせんミニうんどうかい ★ 
わらべうたの紹介 

★遊び方★ 

めんめん 

子どもの左目じりを２回つつく 

すーすー 

  鼻筋を２回さする 

けむしし 

  左眉を２回こする 

きくらげ 

  左の耳たぶを２回ひっぱる 

ちゅ 唇の上に軽く指をあてる 

※「わらべうた 生後１ヶ月から」

すく♪いく より 

力をあわせて 

ジャンボ玉入れ 

     したり 

必死にオセロ 

   めくったり 

よーいドン で 

お面やとんねる

で あそんだり 

みんないっしょに 

たのしいうんどうか

いでした。お母さんお

疲れ様でした♪ 


